FAQ Xét Nghiém Huyét Thanh

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Tai liéu nady tra 101 cdc cdu hoi thuwdng gap vé xét nghiém khang thé hay huyét thanh vdi SARS-CoV-2, chiing vi-
rat gy ra COVID-19. Diéu quan trong can lwu y rang théng tin nay sé thay déi va cé tién trién, nén xin dirng
quén kiém tra thong tin trén céc tai nguyén nhu trang FDA vé viéc xét nghiém SARS-CoV-2 dé duoc cip nhat
thuong xuyén.

1. Xét nghiém huyét thanh va xét nghiém chan doan khac nhau nhw thé nao?

Xét nghiém huyé&t thanh khéng chan doan tinh trang lay nhiém vi-rit Corona hoat ddng. Day 13 nhitng xét
nghiém mdu dung dé kiém tra protein (khang thé) phat trién trong co thé khi co thé phan (rng véi viéc bi lay
nhiém. N6i cach khdc, xét nghiém chan doan [a cac xét nghiém phan t&r ch yéu st dung mot kj thuat trong
phong thi nghiém bang moét phan ng chudi polymerase (PCR) nhdm kiém tra vat liéu gen cé tir ban than vi-
rat. Nhirng xét nghiém nay cé thé chan doan cac hién tugng lay nhiém hoat dong théng qua mdt mau pham
thuong duoc 1ay tir dich phét tir miii hodc hong.

2. Thoi gian ma mat ngwdi bi nhiém phat trién khang thé 1a bao nhiéu lau?

Thuwdng mat mot dén hai tudn sau khi ai d6 bi &m bénh vi COVID-19 dé co thé cla ho tao ra khing thé, mot vai
ngudi co thé mat nhiéu thoi gian hon. Tuy thudc vao thoi diém ngudi bi 1ay nhiém va thoi gian thuc hién xét
nghiém, xét nghiém huyét thanh cé thé khong tim thay khang thé & mdt ngudi méi bi nhiém COVID-19 gan
day.

3. C6 thé sir dung xét nghiém huyét thanh dé cho t6i biét tdi c6 bi nhiém COVID-19 ngay bay
gio’ khong?

Xét nghiém huyét thanh khéng thé xac dinh viéc quy vi gan day c6 mac COVID-19 hay khong; xét nghiém nay
danh gia khang thé giup xac dinh viéc co thé d3 phan &ng véi vi-rit ma khdng thé lwu y dén viéc cé hién tuong
lay nhiém dang hoat déng hay khong. Trong nhirng ngay dau bj 1ay nhiém, khi co thé van dang xay dung phan
(rng mién dich, cé thé khong phat hién ra khang thé, tir d6 c6 thé dan dén két qua xét nghiém huyét thanh sai
lam 13 4m tinh. Tuong ty, c6 thé xady ra két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh néu ngudi dé da bj lay
nhiém COVID-19 trong qua khi va hién tai khdng bi chiing vi-rat nay l1ay nhiém. Do d6, xét nghiém huyét thanh
khdng nén dugc dung dé chan doan COVID-19.

4. Néu xét nghiém huyét thanh khong nén dung dé chan doan, xét nghiém nay dung dé lam
gi?

Nhitng xét nghiém nay dugc dung dé gitp hiu thém vé cach thirc ma phan &ng mién dich chéng lai ching vi-
rut gay ra COVID-19 phat trién theo thoi gian nhu thé nao, va cé bao nhiéu ngudi da bi l1ay nhiém, hodc muc
dd tién trién cha dich bénh d3 dén dau. Trong thoi gian dai, xét nghiém huyét thanh va theo d&i 1am sang cling
c6 thé gilip ching ta hiéu hon veé viéc lieu mdt ngudi da khoi phuc sau khi bi 1ay nhiém cé muc rii ro tai lay
nhiém thap hon hay khdng néu ho phoi nhiém véi ching vi-rat nay mot 1an nita. Nhung hién thoi nhitng xét
nghiém nay khong thé cho ching ta biét thdng tin nay. Cac xét nghiém huyét thanh cling cé thé gitp chung ta
hiéu thém vé nhitng ngudi cé thé d3 bi lay nhiém nhung khong bidu hién triéu chirng, vi nhirng ca nhan nay
cling c6 thé d3 phat trién khang thé.
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5. Cac xét nghiém khang thé nay hién c6 san khong?

Vao thang Ba, FDA d3 ban hanh mét chinh séch cho phép cac nha phat trién mot vai xét nghiém huyét thanh
bat dau dua ra thi trudng hodc st dung cac xét nghiém clia ho ngay khi ho d3 thyc hién danh gia phu hop dé
xac dinh rang cac xét nghiém ctia ho chinh xac va dang tin cdy. Chinh sach nay bao gébm viéc cho phép cac nha
phat trién dua ra thi trudng cac xét nghiém cla ho trudc khi dugc FDA xem xét néu ddp ng nhirng diéu kién
nhat dinh duoc liét ké trong tai liéu hwdng dan. T khi ban hanh chinh sach nay, nhiéu cong ty d3 tién hanh
xét nghiém nay.

Céc xét nghiém huyét thanh duoc yéu cau va dua ra két quad am tinh khong loai bo két luan vé viéc 1ay nhiém
COVID-19, va nén xem xét thuc hién xét nghiém sau d6 bang mot xét nghiém chan dodn dé loai bo két qua vé
viéc 1ay nhiém. Cac bao cdo xét nghiém cling phai néu rang xét nghiém khang thé khong duwoc dung dé chan
doan hoac loai trir két luan 1ay nhiém COVID-19, va rang két qua dwong tinh cé thé do viéc da bj lay nhiém
trong qua kh& hodc hién tai vdi cac chdng vi-rit Corona khéac. Cac cong ty thuc hién nhirng xét nghiém huyét
hoc nay khdng thé dua ra tuyén b6 rang FDA da xac thuc cac xét nghiém nay.

6. Néu tdi c6 két qua xét nghiém huyét thanh la dwong tinh, tdi cé thé dirng deo khan che
mat bang vai hodc ngirng thwe hanh giir khoang cach x3a hoi khong?

Do chuing t6i khong cé thong tin két luan chi ra rang cé khdng thé véi COVID-19 mang dén mién dich bat ky
hodc ngdn mot ngudi bi tdi nhiém, nhitng ngudi cé két qua xét nghiém 1a duwong tinh phai ti€p tuc bao vé ban
than va ngudi khac khong bi nhiém COVID-19. Cling c6 kha nang xét nghiém huyét thanh cé két qua duwong
tinh 13 sai, nén bt budc tat cd moi ngudi tiép tuc tuan tha [énh An Toan Hon khi O Nha cda Vién Chirc Y TE va
ti€p tuc thue hanh gitr khoang cach x3 hdi, cling nhu cac thwe hanh kiém soat 1ay nhiém khdac, chang han nhw
deo khan che mit bang vai tai noi cdng cong, du cho ho cé két qua xét nghiém huyét thanh 1a duong tinh.

7. Ai nén thuc hién xét nghiém huyét thanh?

Cac xét nghiém huyét thanh nén thyc hién vai sy tw van cla nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khoe quy vi va
V@i sy hiéu biét vé nhirng han ché xung quanh xét nghiém va két qua. Nha cung cap cla quy vi cé thé chon
cung cap thir nghiém dé giup d& véi nhitng nd lwc Ién hon, nham muc dich hiéu rd vé ty 16 mac bénh trong
cdng doéng. Ngoai ra con cé nhitng du an nghién ciru dang st dung xét nghiém huyét thanh dé hiéu rd nhiéu
khia canh khac nhau cta can bénh nay, va nhitng nha nghién cru nay chac chan s& tiép tuc lién hé véi cac ca
nhan dé mai ho tham gia nghién ctu.
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